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Aktiviteter

Aktivitetskalender november 2025 - alle er velkomne

November 2025

Torsdag 6. november (KI. 10:45-12:30 |Banko i dagcentret
Tirsdag 11. november|KI. 11:00-11:45 |S. Hermansen 'Den forunderlige historie om os'
Torsdag 13. november |KI. 13:30-14:00 |Gudstjeneste v/ Egebaeksvang Kirke
Mandag 17. november KI. 10:45-12:30 |Banko i dagcentret
Torsdag 20. november |Kl. 10:00-16:00 |Manolya t@j i caféen
Lardag 29. november |Kl. 10:30-13:30 |Juletraesfest
Faste aktiviteter Strandhgj
|[Mandag [Tirsdag |Onsdag |Torsdag |Fredag
For alle
T Sang i Sang i Sang i Sang i .
K. 10:15-11:00 Dagcentret Dagcentret Dagcentret Dagcentret Sang i Dagcentret
Kl. 10:30-11:00 Strandhgj koret
R Kreativt Kreativt Kreativt
Kl. 11:00-12:15 vaerksted vaerksted vaerksted
For beboere
Udenders ga-
Kl. 09:45-10:45 | hold v/ Gy og
Line
Cykelhold m/
KIl. 11:00-11:45 Julie ved
Dagcentret
Stolegymnastik
KI. 11:00-11:45 m/ Line i
trazningssalen
Kl. 11:00-12:00 | \aturgruppen
v/Gy og Line

Kontakt gerne personalet hvis du vil hore mere om trasningstilbuddene og finde et hold, der passer dig
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Selvtraning

Vi tilbyder selvtraening pa fal-
gende tidspunkter:

Mandag til fredag kl. 8.00-9.00
og 15.00-18.00

Lerdag og sgndag kl. 8:00-
15:00

O

Pris

Geldende takst for selvtraenere
er 105,50 kr. pr. maned i 2025.

Selvtraenere skal henvende sig
pa kontoret for at blive

tilmeldt.

Du kan starte med at traene,
nar du har vaeret igennem in-
troduktion med vores fysiotera-
peut.

Kontakt

Hovednummer 49281300
Telefontid

Mandag-torsdag 8:00-14:00
Fredag 8:00-12:00

Mail strandhoej@helsingor.dk

Dagcenteret 49281386
Telefontid:

Mandag-fredag 8.00-11.00
Mandag-fredag 14.00-15.00
Plejehjemsleder

Peter Stuhaug 25311405

Teamleder Enhed A + B
Michelle Oblom Larsen 25311590

Teamleder Lille Strandhgj

Berit Bagger 25311580
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Strandhgj Koret

Har du lyst til at bruge din stemme og synge sammen med andre, si er du
velkommen i vores Strandhgj kor.

Hold dig ikke tilbage. Det handler ikke om at synge smukt, men om at
veere med og have det sjovt.

Alle er velkomne-Beboer, parorende og gaester udetra.
Dag og tid: Fredag k1.10.30-11.00
Sted: Cafeen Strandhgj.

Hvem er jeg:

Jeg hedder Mette Groth Madsen, jeg er Sosu assistent pa Strandhgj og
har derudover sunget hele mit liv. Jeg har optradt med forskellige bands.
Lige ny synger jeg 1 et rockband.

Jeg har lenge onsket at have lige netop det her kor. Nu er muligheden
der og det er en keempe forngjelse hver gang.

Bedste hilsner Mette b
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Musikcafé oktober

Den 3. oktober blev der afholdt
musikcafe for Strandhgjs beboere.

Der blev serveret kaffe og te og spillet klassisk musik.
Denne gang var det Vivaldis '‘De fire arstider’,
der blev lyttet til og talt om.

Alle er velkommen i musikcaféen—se opslag pa naeste side.
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Klassisk musikgruppe

Kom og veer med til en hyggelig eftermiddag | musikkens tegn. Vi mades, lytter til
klassisk musik og taler sammen om det, vi harer.

Fredagd.7. november kil 13.30-14.30
Dagens komponist: Schubert
Piano Trio no. 2
Lachen und Weinen
Der Erlkonig

Fredagd. 21. november kl. 13.30-14.30
Dagens komponist: Strauss
Die Fledermaus
An der schénen, blauen donau
Eine Nacht in Venedig
Wiener Blut
Kinstlerleben

Annen-Polka

Vimedes pa 1. sal. Der bydes pa kaffe og te.
Gruppen er planlagt af Peter Bidstrup

Arrangementet afholdes for beboere pa Strandhagj — tag nysgerrigheden og
musikgleeden med.
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Naturgruppen pa tur

Naturgruppen har haft mange dejlige ture i skoven i Igbet af
oktober hvor vi har nydt efterarets smukke farver og det
omskiftelige vejr. Vi glaeder os allerede til novembers ture i lidt
mere kulde, og vi er klar med vinterjakker og vanter.
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Torsdag den 7. oktober var Naturgruppen pa bustur til Hornbak.
Det regnede meget, og vi besluttede at tage en tur forbi Jettes
gamle hus pa Toftemosevej som hun kgbte af en hattemager fra
Kgbenhavn. Det var sjovt at se de buskbom og rododendron som
Jette i sin tid havde plantet. Efterfglgende gjorde vi holdt pa en
parkeringsplads ved Strandvejen og drak varm kakao. Vi fik
ogsa en lille blomst med hjem.

Naturgruppen siger: '‘Det har veeret hyggeligt og dejligt at se
Hornbaek. De farver der er i skoven lige nu er simpelthen sa
flotte. Vandet var utrolig roligt at kigge pa. Det var dejligt med
kakao som man fik som barn.’

Hilsen Jette, Birgit, Lis, Gerda, Inger, Gy og Line
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Tojsalg den 20. november

Kzere beboere og personale

Jeg kommer pa besgg torsdag den 20. november med et bredt udvalg af
behageligt, flot og praktisk tgj til bade damer og herrer.
Der vil vaere masser af nye efterarsvarer, blgde kvaliteter og gode priser.

@ Tidspunkt: kl. 10.00-16.00
@ Sted: Plejehjemmet Strandhgij

Du kan betale med kontanter, MobilePay og dankort.

Manolya 1gj
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BEBOER INFO

\REPORTO.DK KOMMER Pi BESf MED Sk

SUNDE 00 TL 085 F

K/ERE BEBOERE , BRUGERE 05 PARBRENCE.

TRANGER DUTIL NYE SKI?
¥l gar det nemtog bekvemt.
Besag "skomanden® og fa rid og vejledning.
¥l finder de rigtige sko til dine fadder.

SA NEMT ER DET.
Du prever skoene pa dagen. Efterfalgende sender vl den samlede bastillingdirek te tl stedet fra vores lager.
Skoenekan betales med WISA og MASTERCARD, Mabliepay, Kontant pd belabet eller pa fak tura. Betaling via faktura
kaster 2Z5krener | and teringagebyr.

VI GLEDER OSTIL AT SE JER

den 20/11
KI. 10.00-14.00
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Gurre Slotsruin skal restaureres for 40 millioner

Helt konkret skal der laves en 'gennemgribende' restaurering af
slotsruinen. For hvis der ikke bliver gjort noget, kommer ruinen
til at falde sammen. Det fortaeller Per Kglster,
bestyrelsesformand i Nationalpark Kongernes Nordsjaelland.
Ruinen er over drene blevet behandlet med metoder, man ikke
bruger i dag, og som faktisk er med til at nedbryde ruinen i
stedet for at bevare den.

Gurre Slot var i middelalderen en betydningsfuld kongeborg, som
havde sin storhedstid 13-1400-tallet, hvor den var et yndet
opholdssted for regenterne Val- e —
demar Atterdag, dronning Mar-r'.'.-w Aol e
grete den 1. og Erik af Pom- ool | ‘ ;,g

mern. Valdemar Atterdag dgde
pa Gurre i 1375.

Borgen var omgivet af sg- og
moseomrader, og man kom|
dertil fra vestsiden ad en
daemning med en brolagt vej.|
I 1430'erne etablerede Erik af|
Pommern et mgntvaerksted pé
borgen. |
Borgen fungerede frem til
begyndelsen af 1500-tallet. Da
administrationen af slotslenet

blev lagt under Krogen Siot BS‘I'RERINBMUR
(Kronborg), fik Gurre lov til at
forfalde og blev efterhdnden
brugt som stenbrud. |
Murstenene blev blandt andet}
anvendt til opfgrelsen af Kron-}
borg.

Borgens historie og de mangej
sagn og spggelseshistorier, der}
kan spores helt tilbage til
1500-tallet, har gennem tiden
inspireret store danske digtere
og kunstnere. Dette har gjort}
Gurre til et populaert
udflugtsmal, som er kendt langt
ud over Danmarks graenser.

E =
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Sagnet om Valdemar og hans udsagn "“Lad blot Gud beholde sit
Himmerige, hvis jeg kan beholde Gurre” har nok sit udspring i
kongens dod pa slottet. Det siges, at nar uret i Tikgb kirketdarn
slar tolv, kan man se kongen komme jagende gennem skovene
pa en kulsort hest. Bagefter sig har han en flok glubske hunde
med tunger, der haenger som ild ud af halsen.

De mest kendte myter
og sagn om Gurre Slot

involverer kong =
Valdemar Atterdag ogg -
hans elskerinde =58
Tovelille.

Et bergmt sagn
fortzeller, at kongen var
sda vild med Gurre, at
han sagde, han Vville
opgive Himmeriget for
at beholde det, hvilket i T
sagnet resulterede i eng
straf, hvor han evigt ma
ride rundt med sit
jagtselskab.
Tovelille-sagnet handler s
om hendes grusommefs
dod og kongens sorg, &
selvom sagnene ofte
blander historiske
personer sammen.
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‘Det er utroligt, at du er dig - og jeg er mig.

Den forunderlige historie om os’
fortalt af Saren Hermansen

Tirsdag den 11. november
kl. 11 i caféen pé Strandhgij|

Dagens varme ret er
andebryst med redkal
og skysauce til 62 kr.

— husk at bestille mad pa
strandhoej@helsingor.dk

Tilmelding til foredraget er
ikke nedvendig

Sagren Hermansen er tidligere sognepraest
1 Sorgenfri Kirke igennem nassten 30 ar.

Han har gennem sit over 40 ar lange virke i
Folkekirken veeret foredragsholder udi mange
emner.

Seren er i1 dag bosat i1 Espergaerde
og holdt baltalen ved
Sankt Hansfesten pa Strandhgj i 2025.

14
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Storm P

Den 23. oktober hgrte vi et skgnt foredrag med Poul Kragelund
om Storm P. i caféen. Den tidligere skolelaerer fortalte levende og
spandende om bl.a. Storms betagelse af klovnhe

~z
P st

SO
-

St

— En englender vil give goo pund Sterling for en dug,

som Picasso har spildt kaffe pa.
— Jeg kan skaffe ham en helt ren for en krone.

Tegningen er fra bogen
‘Storm P.s vidunderlige verden’
venligst udlant af Jorgen Hovgaard
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En cykelpilots bekendelser!

Jeg hedder Michael, jeg er 69 ar og jeg er stolt cykelpilot!

Da jeg stoppede med at arbejde for penge som gkonomichef
havde jeg behov for at beskaeftige mig med noget som gav
mening og som var noget andet end at se verden gennem et
regneark. Og da jeg er ivrig motionscykelist, faldt det naturligt
at vaelge at blive cykelpilot.

Og hvad er en cykelpilot? Ja cykelpiloten giver aldre
medborgere vind i haret ved at cykle en tur med dem i en slags
Christiania el-cykel med plads til en eller 2 aeldre borgere.

S3 nu cykler jeg 1-2 gange om ugen for henholdsvis Strandhgj i
Espergerde og Oresundshjemmet i Humlebaek. Og som det
fremgar afbilledet er det ikke alene vind i hdret men ogsa
velvaere og glade oplevelser, bade for borgeren og for mig som
pilot.

Jeg oplever altid at borgeren giver udtryk for at det har vaeret en
god oplevelse og at de udtrykker deres taknemmelighed overfor
mig. Jeg har endda oplevet at fa chokolade som tak.

Og jeg far ogsd gode oplevelser pa turen - rigtig mange
mennesker hilser pa os ndr vi kommer cyklende og siger at det
ser rigtig hyggeligt ud og vi far maske en lille sludder.

Og det er da ogsad rigtig hyggeligt,
mdske saerligt nar vi mgader
hundeluftere der lader deres hunde
hilse pa mine passagerer, nar vi
dufter til lavendel buske p3d sten-
geerdet eller sniger os til lidt ab-
lerov ndr =blerne haenger ud over
haekken.

S3a som cykelpilot far man bade go-
de og hyggelige ople-

velser pa turen, men \
ogsd taknemmelig- | \

hed og anerkendelse
fra de man mgder pa
vejen og fra persona-
le og pargrende man s
mgder. Jeg ma ind-
romme at den aner-
kendelse man mgder
og den fglelse af at
man faktisk gor no-
get godt for andre er:
rigtig givende og har!
betydning for mi
eget velveaere.

Jeg kan kun opfordre
andre til at prove, det er
indsatsen vard - bade
for dig og for den =ldre
borger

17
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Gourmethyggeaften i A stuen

A stuen holdt deres helt egen
goumetaften med dejlig mad, hygge og
god musik.

Menuen var to blgdkogte g med salt,
ristet rugbrgd i trekanter, ristet kalkun-
bacon og Ferides laekre broccolisalat.

Ferides broccolisalat bestadr af broccoli-
stykker, rort op i cremefraiche og
mayonnaise, med peanuts, rgdigg og
tranebeer, tilsat salt og peber.

Musikunderholdningen blev leveret af
Peter, der fik hjelp af YouTube
pd mobilen og en hgjtaler.

Det blev et fint event, som
straks satte tanker i gang om
naeste gourmethyggeaften. Det
blev aftalt, at det finder sted,
nar belejligt.

Menuen til naeste gourmet-
aften er allerede bestemt:

Brasekartofler og Igg, godt
brunede i smgr og let karamel-
liserede med spejlaeg og wal-
dorfsalat

18
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Juletraesfest pa Strandhgj

Traditionen tro holder vi juletraesfest for beboere
med familie og venner, dagcentergaester og cafégaester

Lordag den 29. november
ki. 10.30 - 13.30

Pigegarden kommer og spiller, og vi skal
klippe julepynt til l]'uletraeet I caféen.

Vi serverer glggg, juice og aebleskiver.

Pris for voksne: 50 kr.

Pris for bern: 25 kr.
Beboere har betalt via servicepakken

Tilmelding for parerende,
dagcentergaester og cafégaester
senest den
20. november pa mail til
strandhoej@helsingor.dk

19
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Efterars banko for fulde huse

Hvor var det dejligt med s3 mange deltagere og hjelpende haen-
der til sidste banko - tak for besgget og den rigtig gode stemning
I var med til at skabe. Vi spiller 1-2-o0g 3 raekker tre gange, i alt
ni spil og ca. ni gevinster pr. gang. Se kommende bankodatoer i
Aktivitetsoversigten.

Alle beboere og dagcentergaester er velkommen til at spille med.

Det er ganske gratis at spille med, da vi er sd heldige at Stran-
hgjs venner sponsorerer gaverne. Tusinde tak for det til
‘Vennerne’.

Stort tillykke til de heldige bankovindere!

20
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Det er ik kun for sjov, selvom vi altid har det sjovt!

At spille banko kan styrke kognitiv funktion ved at traene op-
maerksomhed og hukommelse gennem systematiske gvelser med
at holde styr pd numre og lytte efter kaldte tal.

Selvom banko ikke er en form for struktureret, kognitiv terapi i
sig selv, er det en legende aktivitet, der stimulerer hjernen.

Social interaktion og samtale er desuden en god made at
stimulere hjernen pa.

Bankos kognitive fordele:

Koncentration og opmarksomhed: Du skal vaere opmarksom
for at hgre numrene og koncentrere dig om at finde dem pa
dit kort.

Talfunktion: Spillet treener en grundlaeggende forstdelse for
tal og evnen til at genkende dem hurtigt.

Social interaktion: Som et falles socialt spil stimulerer banko
samvear og kommunikation med andre, hvilket er en velkendt
faktor for at beskytte hjernen.

b SKEUT AR
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Geplerier

Ret og vrang
Overdreven retsfglelse forer ofte til en lavtsiddende
smertetilstand.

DuyoSuny & Petle Sdarup

22
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Hyggelige sma indslag fra huset

En aflgser pa B 1. fandt sin
kreative side frem og lavede
en smuk krans af
efterdrsblade

I B stuen starter vi indimellem
dagen med agte spastemning:
blid og beroligende musik,
agurkeskiver til gjnene,
agurkevand og duft lys

23
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Stort tillykke til alle
fadselarerne i november

Dagcentergaeester Beboere
18/11 John P 5/11 Monica
26/11 Peter N

26/11 Sgren ]

30/11 Angelika

Vinderen af oktober maneds krydsord:
Marianne F, bolig 18

Tillykke!
Gevinsten kan hentes pa kontoret




Den lette krydsord
november 2025

November 2025

Afleveres pa kontoret senest d. 24/11 2025

Navn:

N

&
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Den sveere krydsord
november 2025
Afleveres pa kontoret senest d. 24/11 2025

26
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Gate Qbtrandhyy
Gylfesve 17
3060 Espergceerde
Tif. 25 31 14 94

menuplan for
november 2025

Howvedret Dessert Fodselsdage

Lar 1. Boller i tomat med pasta Jordbargrad
San 2. Tartelet med hens i asparges Nougat is
Man 3. Glaseret skinke & flede kartofler
Tirs 4, Bréendende keedighed
Ons I Hakkebaf m/ blede lag Hindbaer mousse Bolig 5 A st
Tors G. Biksemad m/ a&g
Fre 7. Gren chili m{ ris og bred
Lar 8. Stegte pelser m/ kartoffelmos Fblegrad
San 9. Pestokylling m/ own kartofler Frugtsalat
Man 10. Forloren hare m/ skysauca
Tirs 11. | Andebryst m/ redkal
Ons 12, Pasta bologness Chokolade mousse
Tors 13. | Frikadelle m/ stuvet hvidkal
Fre 14, Marbrad a la creme
Lar 15. Agaekage m/ bacon Stikkelsb2ergrad
San i&. Kaldolmer m/ skysauce Is
Man 17. Spidsbryst m/ peberrodssauce
Tirs 18. Makkekotelat i paprika & mos
Ons 19. Kylling m/ rabarberkompot Fersken med skum
Tors 20. Boller i karry m/ ris
Fre 21. Fiskefilet m/ persillesauca
Lar 22, Tomatsuppe mf kedboller og bred Islagkage
San 23. Forarsrulle m/ ris og soyasauce Appelsinfromage
Man 24, Millionbaf m/ mos & redbeder
Tirs 25, Pasta m/ laks, spinat i cremesauce
Ons 26, H}rﬁingeﬁ'ikadelle my/tomatsauce FEblekage
Tors 27. Krebinet m/ stuvede 2&rter-gulerad
Fre 28. Risret m{ kylling og grent
Lar 29, Porre-/ skinketaerte Rabarbergred
San 30. Forloren skildpadde m/ aeg Romfromage

J1.
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